@ SZECHENYI TERV

Y

Toleranciat, tirelmet, beszélgetest!

Felgyorsult, fokozottan teljesitményelvil vilagunk sajnos gyermekeinket is eléri, hiszen az iskolai
elvarasok egyre inkabb novekednek. Ezért elengedhetetleniil fontos a gyermekek
toleranciaszintjét a lehetGségek szerint emelni.

A tolerancia - tiirelmesség masok irant — minden emberi kapcsolat alapja kell, hogy legyen. A
mindennapokban azonban a tlirelmetlenség, a masik meg nem értése folyamatos konfliktusforras.
Tolerancia az irant, hogy a gyermekem mar masképp gondolkodik, tolerancia a tandr irant, aki
koveteli a tudds megszerzését és visszaigazolasat, tolerancia az osztalytars irant, aki adott esetben
nem szimpatikus, tolerancia a megszabott napirend irant, reggel koran kell kelni, délutan pedig
leckét kell irni: ezer mindennapi helyzet, amikor szlikséges a tlirelem.

A mindennapok tiirelmetlensége frusztracidt, maganyossagérzetet, elszigetel6dést okoz, ugy
csaladon beliil, mint szélesebb kérnyezetben.

Szakemberek szerint a legjobb megoldas a helyzetek atbeszélése, ha kell, ujra és ujra, hiszen ettdl
kimondotta valnak a belsd elfojtasok, a beszélgetés soran épiilhet az ingerkiiszob, megértSbbé
valhat a gyermek az elvarasok megfogalmazdi irant. Ugyanigy hasznosak lehetnek a mozgasos
és/vagy szerepjatékok, amelyek soran felszinre keriilnek a belsé frusztraciok. Utdbbi esetekben
ugyanilyen fontos az esemény utani k6zos kibeszélés, hiszen csak igy keriilhet nyugvépontra a
gyermekben és sziil6ben a 1élek.

A cikk az Egészségre neveld és szemléletforméalé programok a Ligeti Ovodaban, a TAMOP-6.1.2-
11/1-2012-1378 szam projekt keretében jelent meg.

Fejlesztési Ugynsksé o : ,
www.ujszechenyiterv.gov.hu ‘ MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640 638 638 =1
A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfi irozasaval valésul meg.




