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Itt a tavasz, ki a természetbe!

Itt a tavasz, most mar menthetetleniil, eljott az id§ a nagy turakra, a természethez vald
kozeledésre! Ez az évszak teljes mértékben alkalmas arra, hogy gyermekeink mozgasigényét is
kielégitve, egészséges sétakat tegylink az erddkben.

A kirandulds a mozgasban gazdag életmdd egyik érdekes és szdérakoztatd eszkoze. Még egy
félnaposis a hétvégén!

Egész életiink dontések sorozata. Tobbek kozott gyakran valasztunk az egészségesebb és a
kedvezdbtlenebb kozott. Az egyik konnyt valasztasa az egészségesnek a turazas, a természetben
valé gyaloglas, vagy a jo levegdén vald kerékparozas. A legalabb féléran keresztiil tartd jaras mar
mérhetl inger a szervezetnek, hiszen intenzivebb munkavégzést kivan a sziv- és keringési
rendszertdl.

A KIRANDULAS, a GYALOGTURAZAS, vagy a KEREKPAROZAS:

o kétlabon val6 haladds vagy a kerékpar hajtasa, ciklikus mozgas, testedzés;

e mint minden testedzés fejleszti a személyiséget, formalja az életmddot, fokozza az egyéni
teljesitd képességet;

e a sportpalya a természet, a vilag legesodalatosabb stadionja; megtanitja okosan szeretni és
ésszerlien hasznalni a természetet; - tarsas kapcsolatokat alakit ki és erdsit meg;

e elmélyiti ahonismeretet és a hazaszeretetet.

Monspart Sarolta ajanldsa

A cikk az ,, Egészségre neveld, szemléletformdld programok a Sallai utcai Ovoddban”, a TAM OP-6.1.2-11/1-
2012-1489 szdmu projekt keretében jelent meg.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




