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Itt a nyar: most lehet igazan sportolni

Amikor elkezd6dik a nyar, eljon végre annak az ideje, hogy a gyerekek minél tobbet mozogjanak,
sportoljanak, hiszen van ra idé és lehetdség, ha ugy tetszik, tér. Ezzel egylitt érdemes dtgondolni,
gyermekeink milyen sportot, mozgastipust szeretnek a legjobban. Sokszor vették mar el a
kedviiket egy-egy kotelezs testnevelésoraval, ezért most javasolt szabadon hagyni a gyermek
fantaziajat, akaratat, érdeklédését, hogy a hozza leginkabb kozelalld sportot vagy mozgasformat
valassza.

A gyermek egy éves koratol mar olyan sportokra is el lehet kezdeni felkésziteni 8ket, amelyekre
még valdjaban nem allnak készen (biciklizés, labdarugas, miikorcsolya, sielés), de a késGbbiekben
j6 lenne, ha kiprébéalnd. Erdemes tehat fejleszteni az egyensulyérzékét tigy, hogy példaul félldbon
all vagy ugral egyikr6l a masikra. Mas gyakorlatok, mint az ugralasok vagy nyujtézkodasok szintén
el8segitik a megfelel novekedést és a harmonikus testi fejlédést.

A 3-5 éves gyerekek szeretnek csoportosan jatszani, szamukra ennek megfelel§en érdemes az
egyszeriibb mozgasformak koziil valasztani. Ebben a korban a gyerekek szeretik a szabalyokat,
raadasul ugy, hogy 6k maguk hatdrozzak meg azokat. Mikor maskor, mint nyaron, a sziinid6ben
javasolt a gyerekeket hagyni, hogy a legegyszertiibb vagy legsajatosabb keretrendszerben kitalalt,
mozgason alapuld jatékokat alakitsanak ki és jatszanak.

A sziil6i bekapcsolddas ezekbe a jatékokba pedig nemesak a testi, hanem a lelki feltidiilést is
szolgalhatja, raadasul a sziil§-gyermek kapcsolatok harmonikusabb fejlesztését is tamogatja.

A cikk az ,, Egészségre neveld, szemléletformdld programok a Sallai utcai Ovoddban”, a TAM OP-6.1.2-11/1-
2012-1489 szdmu projekt keretében jelent meg.
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