SZECHENYI TERV

Itt a majus: ki a szabadba!

Magyarorszag lakossagat érintd
legsulyosabb (sziv- és
érrendszeri, emésztérendszeri,
csontritkulésos, mentalis)
betegségek kialakulasahoz az
inaktiv, mozgasszegény életmod

nagymeértékben hozzajarul.
Mindezért az egészség-
megorzés, a betegségek

megeldzése szempontjabol is
kiemelt szerepe lehet a
sportnak, a rendszeres
mozgasnak, amelyre mar
fiatalkorban érdemes
,raszoktatni” a gyerekeket.

A sport pozitiv tulajdonsagai
nem csak a testre, hanem a
lélekre és a szellemre is hatnak,
a rendszeres mozgas szamos,
szinte azonnal érezhetd pozitiv
valtozast idéz el6 a
szervezetben, s ha életiink
természetes részévé valik, akkor
nyilvanvaléan preventiv hatasa
is van.

Az a gyermek, aki rendszeresen sportol vagy sokat turazik jobb fizikalis, egészségligyi
allapotba kertil, jobban teljesit az iskolaban, pozitiv életkozosség tagjava valik, mely tavol
tartja a karos szenvedélyektdl (drogtol, dohanyzastdl, alkoholtol), hasznosan vezeti le a
felgytilemlo fesziiltséget, agresszivitast, lelkileg és szellemileg is kiegyensulyozottabba

valik, tudatosabban éli az életét.

Ne azért menj ki a természetbe, mert ezt ajanljuk, hanem ezért, mert tényleg jo!

A cikk az Egészségre neveld és szemléletformalé programok a Ligeti Ovodaban, a TAMOP-6.1.2-

11/1-2012-1378 szamu projekt keretében jelent meg.
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A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



