@ SZECHENYI TERV

Lelki felkésziilés szeptemberre

A nyari vakacio végére felmeriilhet egypar probléma a csalddban. Egyrészt a szabadsagok véget
érhetnek, a k6z0s csaladi programokkal, méasrészt az iskola kozeledtével egyre inkabb elGtérbe
érdemes helyezni a szeptemberi indulasra vald lelki és fizikai felkésziilést.

Egyrészt azon gyermekeknél, akik el6szér mennek évodaba vagy iskoldba, mar felmeriilhetnek a
résziikrdl kérdések. Ezeket érdemes nyugodt és tiirelmes mddon dtbeszélni. Néhany szild kissé
zavarba jon, és fesziilt lesz, ha gyermeke olyan kérdéseket is feltesz, amelyre nem tudnak
valaszolni, azonban meg kell erésiteni dket, nem lehet mindent tudni, és a legegészségesebb és
bizalomndveld, ha ezt vallaljdk is a gyermek felé. Erdemes elfogadni, hogy a gyermek kivéncsisaga
az Uj intézmény felé Gszinte, és sokukban ez igazi varakozassa erdsodik.

Az 1j eszk6zok, mint az iskolataska, tolltartd, tankdnyvek beszerzése ujfent lehetdséget teremt
Oszinte beszélgetésre a gyermekkel, aki még nem tudja, mi lesz az iskolaban, csak hallomasbdl,
(dltalaban negativ) szildi elszdlasokbdl, metakommunikaciokbdl ,szerzi be” elsGdleges
informacidit.

Eppen ezért is javasolt az 8szinte, odafigyeld, nyilt beszélgetés a gyermekkel az iskolardl, az ottani
feladatokrdl, a célokrdl, a nehézségekrdl, amelyek ezek utdn mar nem érhetik varatlanul a
gyermeket.

A kozosen eltoltott idS, amely soran Gszinte és egymasra figyelds beszélgetés zajlik, az egyik
legjobb iskolai felkészité mddszer. Ezt tovabb erdsitheti, ha a szlil6k személyesen miikédnek
kozre az iskolai eszkozok (tankdnyvek, taska stb.) el6készitésében, mely kozos cselekvés ujfent a
csaladi kohézidt erdsitheti.

A cikk az ,, Egészségre neveld, szemléletformdld programok a Sallai utcai Ovoddban”, a TAM OP-6.1.2-11/1-
2012-1489 szdmu projekt keretében jelent meg.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



