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Kozos fozés a Nagyival

A nyari vakacio idején sok gyerekre vigyaz tobb, kevesebb ideig a Nagymama. Ilyenkor bizony a
generacids kiilonbségek kiegyenlitédhetnek, hiszen a nagymamak tiirelme, odafigyelése szinte
eggyé gyurja a két korosztalyt. Egy igazan jo nagyi aktiv mddon vonja be az unokat a feladatok
elvégzésébe, amely igy valodi k6zOsségi programként funkcionalhat.

Ilyen k6zos program lehet a kertben valo foglalatoskodas, valamint a f6zés. Azonban itt sem lehet
megkeriilni az egészséges ételek elsGbbségét, mint a nyers zoldségek, gytimolesok fogyasztasat.
A ko6z06s, minbségiddre éplilé program, mint a f6zés tartalmas drakat adhat mind a két generacio
szamara, raadasul a gyermek olyan tulajdonsagokat is elsajatithat, mint a tiirelem, a
rendszerszerd gondolkodas, az el6készités fazisa, vagy éppen a rendrakas.

Egyre tobbet hasznaljak azt a szakkifejezést, hogy mindségidd. Ezt, lassuk be, leginkabb a
nagymamak tudjak megadni a gyermeknek, kiilondsen a nyari sziinetben, amikor hosszabb ideig
vannak egylitt az unokakkal. Ezek a talalkozasok komoly kohézids erével birnak a nagysziilék és
az unokak kozott, hiszen az idGsebb generacid odafigyelése, tiirelme tobbszoérdsen jol hathat a
gyermekekre, akik ebben az id8szakban mar meglehetdsen elfaradnak az iskolai kotelezettségek
és a hétkoznapok teenddi miatt.

Az egyuttlét ilyenkor kdzvetve jol szolgalhatja a nagysziil§-sziil6-gyermek harmas egységét,
mellyel a csaladi egytuttmiikodések kaphatnak akar egész évre sz6l6 municidt.

A cikk az ,, Egészségre neveld, szemléletformdld programok a Sallai utcai Ovoddban”, a TAM OP-6.1.2-11/1-
2012-1489 szdmu projekt keretében jelent meg.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




