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A stressz oldasanak egyik megoldasa lehet az Ggynevezett villdm relaxacio.

Bagdy Emoke tartott eloadast Komlon

Aprilis 29-én a Kokdnyosi és a Kortvélyesi Ovoda meghivdsdra — az Equalent Humén Tanécsadd
Kft. szervezésében — prof. Dr. Bagdy Emdke kozismert pszicholdgus érkezett Komldra. Az
eseményre Komld 6sszes 0vodajanak nevel§je meghivast kapott.

»Stressz és stresszoldas, szorongaskelezd technikak” cimmel tartott eladast és foglalkozast a
debreceni Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak tandara.

A stressz szilikséges jO és rossz az életiinkben.” — {itotte meg az alaphangot a Professzor Asszony,
majd hozza tette: nem ellene, hanem vele, a stresszhelyzetben megélhet6 beszorult er6kkel kell
dolgoznunk. Az egészségpszicholdgia feltarta, mit tud az olyan ember, aki a rossz stresszek kozott
is jé kozérzettel és lelki dertivel jellemezhetd. Kideriilt, hogy az ilyen , megkiizd4 személyiség”
optimista, van életcélja és vannak tavlatai a jovijére nézve, sokat nevet, jé a humorérzéke vagy
szereti a vicceket, tud a masik emberre figyelni, altruista, kockazat-vallalé hajlam, szivossag és
¢életbatorsag jellemzi. Szereti a mozgast, aktivitast, sétat, fizikai tennivaldokat, serény a munkaban.
Az elGaddason részt vevék szamara Bagdy EmdGke gyakorlati utmutatot is adott a stresszoldassal
kapcsolatban. Mint mondta: a ,,villam relaxacid” és a gyakori nevetés a legjobb megoldas.

Nos, akkor most On is, Kedves Olvasd, gyorsan relaxéljon egyet, aztan csoddlkozzon rd az On koriil
1év{ vilag legkisebb humormorzséaira is. Van belGle elég, csak észre kell venniink.

Tehat: egy nagy ©...

A cikk az ,, Egészségre neveld, szemléletformdld programok a Sallai utcai Ovoddban”, a TAM OP-6.1.2-11/1-
2012-1489 szdmu projekt keretében jelent meg.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




